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De indata ce rostiti cuvantul ,ideal” intr-o
conversatie intre prieteni sau intr-o adunare sau intrebati
auditoriul: ,Avem nevoie de un ideal in viatid?", intrebarea
declanseaza imediat o controversa. Pentru unii dintre
interlocutorii dumneavoastra, idealurile trebuie si fie
proscrise, fiind primejdioase. Pentru alti interlocutori,
dimpotriva, idealurile sunt necesare si viata nu poate fi
conceputa in afara lor.

Continuand discutia, va veti da seama ca
reactiile opuse pe care le suscitati nu provin doar de la
indivizi diferiti, ci de la fiecare individ in parte. In realitate,
contradictia exista in fiecare dintre noi... Se intdmpla
rar ca cineva sa fie, in mod categoric, total ,pentru“ sau
»impotriva“ idealului. Cel mai adesea, adoptiam ambele
pozitii in acelasi timp! Idealul este un lucru pe care, in forul
nostru interior, il iubim si de care ne temem. Ne trezeste
interesul si neincrederea. Intr-un fel de double bind*, sau de
dubla constrangere, ne uitam cu invidie, chiar cu nostalgie,
la indivizii care traiesc pentru niste idealuri si, totodata, ne

* Dubla legatura, in engleza (N.t.).



SA Al LUN IDERL.
MICHEL LACROIX
N

simtim putin usurati cind vedem ca propria noastra viata nu
a fost invadata de acesti tovarasi incomozi.

CUM SE EXPLICA ACERSTA
AMBIVALENTA?

Ratiunile pentru care suntem atrasi de ideal sunt
evidente. Simtim intr-adevar ca urmarirea unui ideal ofera
un raspuns la eterna intrebare a fiintei umane: aceea privind
sensul vietii. Este un imens avantaj. Indivizii care se dedica
unei cauze superioare, unei idei inaltitoare, unui absolut
(fie ca este vorba de frumusetea artistica sau de cunoasterea
stiintifica, de perfectiunea personala, de armonia cu semenii,
de iubire, de apararea celor oprimati, de solidaritate, de
revolutie, de comuniunea cu natura, de mistica fuziune
cu universul), acesti indivizi stiu de ce exista. Fericiti cei
idealisti, caci a lor este imparatia sensului...

Dar si ratiunile de a pastra rezerva pe aceasta
tema sunt la fel de puternice. O surda reticenta ne franeaza
entuziasmul. Oare spre ce dependents, spre ce excese sau
deziluzii ma va duce idealul meu? se intreaba oricare dintre
noi. Nu cumva sunt pe punctul de a-mi consacra intreaga
viata unei idei lipsite de consistenta, mincinoase, tiranice?
Aceste intrebari nu ne dau pace. A poseda un ideal nu
inseamna oare a fi deposedat de sine insusi? A adera la un
ideal nu inseamna a fi inregimentat, alienat? Notiunea de
ideal comporta o idee de angajare totali a sinelui, de abdicare
de la independenta personala, chiar de sacrificiu al propriei
vieti, ceea ce este in dezacord total cu spiritul individualist al
epocii noastre. Nu e o intdmplare faptul ci acei contestatari
din mai '68 considerau idealurile ca pe niste instrumente
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de aservire, in aceeasi categorie cu autoritatea, ,modelele
de viatad“, ,exemplele marete®, ,figurile eroice, ,regulile
morale®. Pentru eliberarea individului, insistau participantii
la miscarea din '68, trebuie sa fie abolite aceste figuri ale
dominatiei.

Suspiciunea fata de idealuri este alimentata
de psihanaliza. Pentru Freud, idealurile erau pur si simplu
Jiluzii“ (acesta e cuvantul pe care il foloseste in Viitorul unei
iluzii*), iluzii pe care oamenii le inventeaza spre a eluda
dificultatea de a trai. Intr-o scrisoare adresata lui Jung,
parintele psihanalizei isi marturiseste repulsia fata de ceea
ce el numeste cu dispret ,vorbaria despre ideal**. De fapt,
din punct de vedere psihoterapeutic, atitudinea idealista
este intotdeauna destul de problematica: ea tine, in cel
mai bun caz, de un mecanism inconstient de sublimare a
impulsurilor, de compensare a frustrarilor libidoului. In cel
mai rau caz, ea este un simptom de nevroza.

Suspiciunea noastra fata de ideal este, de
asemenea, 0 consecinta a criticii nietzscheene. Nietzsche a
rostit o condamnare fara drept de apel impotriva idealurilor.
Idealismul, ca teorie filosofica si, mai cu seama, ca postura
psihologica, a fost tinta principala a filosofului de la
Sils-Maria. Idealurile, scria el, nu sunt nimic altceva decat
niste ,minciuni“. Ele nu au mai multa realitate decat
fictiunile pe care le indragesc filosofii si teologii de doua mii
cinci sute de ani, si anume: absolutul, esenta, cerul ideilor,
imparatia lui Dumnezeu, raiul, frumosul in sine, adevarul
sau, de asemenea, ,lucrul in sine“ kantian. Dupa modelul
acestor fictiuni, idealurile te fac si crezi ca exista, dincolo
de realitatea inconjuratoare, o altd lume, o lume eterata,
imaginara, suprasensibila, imaculata, vesnica, ,,0 lume in care
nu exista suferinta®“. Altfel spus, ,,0 lume ascunsa®.

! Freud, L'Avenir d'une illusion, PUF, 1973, p.44.

2 Daca exista o vorbarie despre ideal, trebuie s-o respingem intr-un mod pe cat de
politicos, pe atit de ferm“ (Freud, Lettre a Jung, 10 ianuarie 1912).

* Nietzsche, La Volonté de puissance, 11, § 10, traducere in franceza de Geneviéve
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Aceastd lume ascunsi ideeald, sublinia Nietzsche,
este refugiul oamenilor deveniti prea: slabi pentru a
infrunta viata reala. Idealistul este agsadar o fiinta care fuge
de realitate, in lipsa capadtatii de a luipta cu viata. El este
un decadent care a renuntat la vointa de putere. Pe scurt,
antiteza exacta a supraomului pe care Nietzsche il dorea
pentru regenerarea omenirii...

Tot astfel, cum am putea s dam uitarii
compromisurile idealismului in aventtura totalitara a
secolului XX? Oare nazismul nu s-a ceonstruit pe idealul
puritatii rasiale, iar comunismul pe acela al societatii
fara clase? In ambele cazuri, idealism:ul a fost motorul
unui voluntarism silbatic care a dus lla barbarie. Toate
caracteristicile regimurilor totalitare, cum ar fi delirul
puritatii politice, recursulla violenta spre a face ca
realitatea sa se adapteze utopiei, idealizarea conducatorului,
distrugerea societatii in vederea construirii unei societati
noi, toate aceste caracteristici dovedesc o preferinta pentru
gandirea pura in dauna celei reale, o megare a realitatii in
folosul abstractiunii. Or, aceasta preferinti si aceastd negare
constituie, dupa cum vom vedea, esenta insasi a atitudinii
idealiste. Amintirea acelor compromisuri in aventura
totalitara este esentiala in judecata pe care o emitem astizi
asupra idealurilor. In pragul secolului al XXI-lea, nu ne mai
este cu putinta, si nici nu ne mai este ingaduit, sa stabilim
acelasi raport naiv pe care barbatii si femeile secolului XIX
il aveau cu idealurile lor. Pentru strarmosii nostri, idealurile
aveau vocatia de a fi aplicate. Materializarea lor in viata reala
se impunea ca un imperativ categoric. ,Idealism“ insemna
»progresism®. Astazi, aceasta legatura de incredere s-a rupt.
Stim de acum ci aplicarea idealurilor este adesea cel mai
scurt drum spre infern.
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Reticentele noastre fati de idealism provin si
din bilantul afisat de idealurile cele mai incontestabile, cele
mai profitabile omului, cele pe care le reprezinta in special
stiinta, tehnica, medicina, statul-providenta, actiunea
umanitard. Cea de-a doua jumatate a secolului XX a revelat
amploarea efectelor perverse ale acestor idealuri, dezvaluind
prin aceasta chiar partea intunecata a vointei de a face
bine. Astfel, tehnostiinta realizeaza marele vis al bunastarii
si al abundentei, dar ea este totodata raspunzatoare de
aegradarea ecosistemului planetar. Cercetarile biomedicale
sunt o sursa de binefaceri, dar cine poate sti ce tragedii vor
iesi din cutia Pandorei a anumitor cercetéri precum clonarea?
Statul-providenta reprezintd o minunata intruchipare a
idealului solidaritatii, dar el nu duce lipsi de observatori
care sa denunte consecintele nefaste ale cresterii sale. Pana
si actiunea umanitara face obiectul criticilor, unii experti
aratand ca ea dauneaza populatiilor ajutate chiar din cauza
ajutoarelor care le sunt destinate.

In sfarsit, ce sa mai spunem de noile radicalitati,
de extremismele care renasc astazi? Integrismele religioase,
indeosebi, ne duc cu gindul la amenintari teribile. Teroristii
islamici sunt, sa nu ne indoim de acest lucru, niste idealisti,
ale caror acte barbare confirma in mod elocvent ceea ce
experienta totalitara ne invatase deja, si anume ca in
spatele idealismului se afld un geniu riu care se numeste
»distructivitate".

Acestea sunt cauzele sentimentelor
contradictorii pe care le trezeste in noi notiunea de ideal.
Idealul ne atrage pentru ci di sens existentei. Datorita
lui putem nadajdui sa traim la un diapazon superior. Dar,
totodats, un reflex de prudenta ne avertizeazi de pericolele
lui. T privim asadar cu interes si reticenta, cu nostalgie si
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suspiciune. 1l dorim si il refulam. Idealul, in fond, seamana
cu marea dragoste. Il asteptam, visam la el, ne-ar plicea sa ne
anime existenta, dar ne temem de schimbarile profunde pe
care aparitia lui le va genera. Ne temem de furtuna pe care el
o va aduce in vietile noastre.

Din acest moment, scopul acestei carti devine
mai precis. Vrem sa iesim din aceasta ambivalentd, sa rupem
aceasta double bind. De aceea, vom reabilita notiunea de
ideal, o vom reaseza in centrul psihologiei umane. Idealul,
dupa cum vom vedea, nu este un simplu epifenomen al vietii
psihice. El vine din strafundul fiintei noastre. Printre toate
faptele psihice, emotia, inteligenta, imaginatia, memoria,
comunicarea, ceea ce ne defineste cel mai bine ca fiinte
umane este aspiratia catre ideal. Idealul este semnatura
umanitdtii noastre.

Dar aceasta reabilitare nu trebuie sa fie
insotita de orbire. Nu s-ar putea pune problema revenirii
la idealismul candid al striamosilor nostri. Ar fi un lucru
criminal sa predicam un idealism care s uite de ratacirile
tragice ale secolului XX. Asadar, spunem ,da“ idealismului,
dar cu anumite conditii. Da, cu conditia sa extirpam violenta
care il insoteste. Da, cu conditia si-1 vindecam, o data pentru
totdeauna, de distructivitate.
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»Idealurile sunt diverse®, spunea Victor Hugo
in 1875. Era epoca in care limba franceza sovaia inca intre
doua forme de plural pentru cuvantul ,idéal”. Se spunea,
fara deosebire, ,idéals sau ,idéaux”. In aceasta privinta,
utilizarea limbii de catre vorbitori a transat problema. Cea de
a doua forma a sfarsit prin a prevala*. Dar, in ceea ce priveste
fondul, constatarea pe care o facea Hugo este de actualitate
si constituie punctul de plecare al oricarei reflectii asupra
idealismului. Idealurile, intr-adevar, sunt nenumarate...
Ce-ar fi daca am incepe prin a ordona aceasta multime?

IDERLURILE COLECTIVE
SIIDERLURILE PERSONARLE

La o privire de ansamblu asupra imensului camp
al idealurilor, reperam cu usurinta o linie de demarcatie
intre doua mari grupe. Existd, mai intai, grupa idealurilor
care se refera la sfera colectiva, adica cele care au ca obiect
ameliorarea ,vietii impreuna“. Acestea sunt idealurile de

* Dictionarul dificultatilor limbii franceze semnaleaza dubla tendinta: potrivit
preceptelor Academiei franceze, pluralul ,idéaux" este folosit mai degraba in limba
tehnica a filosofiei si matematicilor, in vreme ce ,idéals" ar fi rezervat limbajului
literaturii artelor frumoase si moralei (anud Dictionnaire des difficultés de la lancue



- NS
f;‘ i
= }:{ SA Al UN IDEAL |
N ‘ - MICHEL LACROIX

justitie sociald, de democratie, de patriotism, de drepturi ale .
omului, de progres uman, de transmitere a cunostintelor, de
fericire familiala, de asistenta umanitara, de politete. Aceste
idealuri se aplicd unor comunitati umane, comunitati cu
dimensiuni foarte mici (o familie) sau foarte mari (o clasa
sociala, o natiune, intreaga omenire).

Acestor idealuri referitoare la viata colectiva li se
opune o a doua grupa de idealuri, centrate pe viata personala.
Astfel, putem avea ca ideal s ducem o viata intensa, bogata,
creatoare; sa profitim in mod hedonist de toate placerile
vietii, sa ne bucuram de clipa care trece; sa ne imbogatim
viata launtrica si sa-i dezvoltim potentialul; sa traim in
armonie cu natura; sa fim poeti; si ne sculptam eul dupa
modelul asa-numitului honnéte homme din secolul
al XVII-lea*, sau al inteleptului antic... Spre deosebire de
idealurile din prima grupa, care sunt orientate spre ceilalti,
spre semeni, aceste idealuri au particularitatea de a fi
orientate spre personalitate, spre eu. Ele sunt ,ego-centrate®.
In timp ce primele vizeaza dezvoltarea colectiva, celelalte
vizeaza cresterea personala. Obiectul lor principal este
realizarea sinelui.

Desigur, urmarind idealurile colective, individul
are in vedere totodata si realizarea sinelui. Cine s-ar putea
indoi de acest lucru? Dacid ma dedic actiunilor umanitare,
daca mi angajez in lupta pentru democratie, daca fac totul
pentru fericirea familiei mele, pentru a-mi apara patria,
pentru a ajuta tarile sarace si pentru a ocroti copiii, eu creez
in felul acesta nu doar conditiile progresului semenilor mei,
ci si pe cele ale propriei mele cresteri. Idealurile indreptate
catre exterior favorizeaza, in consecinta, satisfactia
interioara. Cu toate acestea, exista o diferenta: in cazul
lor, realizarea sinelui nu este scopul in mod direct ciutat.

* Notiune esentiala a moralei mondene din secolul al XVII-lea, desemnand un
model uman demn de urmat: omul de lume, placut si distins atat prin maniere,
cat si prin spirit. (N.t.)
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Ea nu este decat o consecinta indirecta a angajarii mele in
slujba unor idealuri care sunt orientate catre exterior. Desi
cele doua grupe de idealuri converg spre un acelasi rezultat,
orientarea lor initiala nu este mai putin divergenta, iar acest
lucru ne indreptateste si le impartim in doua grupe distincte.

Acestea sunt, asadar, cele doua mari categorii
de idealuri. Unele vizeaza transformarea vietii in comun.

Le putem numi ,idealurile colective®. Celelalte vizeaza
transformarea vietii personale. Acestea sunt ,idealurile
eului“. In primul caz, o comunitate umana este ceea ce
constituie materia idealului: se urmareste modelarea

acestei comunitati (cercul apropiatilor, patria, genul uman),
imprimandu-i forma idealului. Se are in vedere un ,noi
ideal“. In celalalt caz, se ia drept materie a idealului eul intim,
interioritatea, comportamentul personal, urmarindu-se un
yeuideal”.

Ambitia acestei cirti este aceea de a studia
idealismul in toata diversitatea lui si, in consecinta, de
a vorbi despre idealurile ,eului” si totodata despre cele
colective. Putem spune, a priori, ci domeniul nostru de
cercetare este intins... Revolutionarul, hedonistul, patriotul,
inteleptul, aventurierul, indragostitul, artistul, militantul
pentru drepturile omului etc. vor fi obiect de studiu daca isi
urmaresc scopul cu pasiunea exclusiva care caracterizeaza
idealismul.

Dar, vor exista si obiectii ca, de exemplu, este
oare inteligent si scriem o carte despre un subiect atat de
vast? Cititorul nu are de ce sa fie preocupat. Obiectivul
nostru este, de fapt, foarte bine delimitat. Nu ne propunem
o analizi a continutului tuturor idealurilor posibile... Ne
vom margini sa descriem atitudinea idealistd. Este vorba pur
si simplu de o analiza a experientei psihologice a ,,urmaririi
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unui ideal®, oricare ar fi acesta. Ce inseamna ,a avea un
ideal“? Ce se petrece in forul meu interior atunci cand imi
,fixez" un ideal, cAnd incerc ,sd ating” un ideal? — si aceasta,
independent de natura lui.

Acesta este firul conducator al acestei carti — o
carte care nu pretinde in niciun fel sa fie 0 ,suma“ exhaustiva
asupra idealurilor. Ne propunem doar si scriem un eseu
de psihologie a idealului. Cautarea idealului ne intereseaza
mai mult decat idealul insusi. Drumul conteaza pentru
noi mai mult decat punctul de sosire. Vrem sa dezvaluim
scopul idealului in general, si nu continutul unui anumit
ideal. Vrem si punem in evidenta actul urmaririi, si nu ceea
ce este urmarit. Pentru a ne exprima proiectul in termenii
fenomenologiei, si spunem cd vom incerca si descriem
,constiinta idealului®.

Ipoteza noastra este ca, dincolo de diversitatea
lor, idealurile au la bazd un numitor comun. Oricare ar fi
domeniul lor de aplicatie, fie ci apartin sferei ,,pluralului noi“
sau aceleia a , eului”, ele reflecta aceeasi constiinta a idealului.
Idealurile sunt in numar infinit, dar atitudinea idealista este
una singura.
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Acestea fiind spuse, s intram in miezul
problemei. Cea dintai particularitate pe care o prezinta
atitudinea idealista este similitudinea ei cu ,aderarea la niste
valori“. La prima vedere, ,a avea un ideal” este acelasi lucru
cu ,a avea niste valori®. Idealul si valoarea par sa apartina
aceleiasi familii si par sa fie facute din aceeasi substanta.
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Aceste doud notiuni sunt inrudite, avind amandoud un
caracter normativ. Ele indica si una, si cealalta faptul ca
existi o ,datorie de indeplinit®, o ,sarcina de realizat®.

Ele sunt de ordinul lui ,a trebui sa fii“, si nu de acela de

»a fi“. Fixand un ideal si fixdnd o valoare, eu desemnez, in
ambele cazuri, ceva de pret in opinia mea. Afirm importanta
pe care o capata pentru mine justitia sau frumusetea,
veracitatea, solidaritatea, democratia, armonia cu aproapele,
sinceritatea, adevarul stiintific. Declar ca actiunile vizand
aceste diferite obiective sunt bune. Dar, dincolo de aceasta
afinitate, diferentele nu intarzie sa apara. O examinare mai
aprofundati ne arati ci notiunile de ideal si de valoare nu
coincid cu adevarat.

Valoarea are drept caracteristica faptul ca poate
cunoaste grade variate. Ea nu este intotdeauna situata in
zona intensitatilor ridicate. Ea corespunde uneori unor
lucruri care nu au, la urma urmei, decat o mica importanta
pentru mine. Astfel, pot recunoaste valoarea frumusetii,
fira sa dau insd prea mare importanta frumusetii. Pot
proclama valoarea stiintei, multumindu-ma foarte bine
cu incultura mea stiintifica si nefiind interesat de noile
descoperiri. Pot declara ,ci trebuie sa protejam natura”, fara
ca totusi sa plasez responsabilitatea ecologica in prim-planul
indatoririlor umane. Valorile la care indivizii adera se situeaza
adesea intr-o satisficitoare medie. Ele constituie obiectul
unei adeziuni moderate, al unei incuviintari din varful
buzelor, la limita indiferentei.

Lucrurile stau cu totul altfel in cazul idealului.
A avea un ideal inseamna a stabili imediat pretul cel
mai ridicat. Idealul ignora jumatatile de masura. El nu
desemneaza doar ceea ce are ,valoare pentru mine®, ci si
ceea are ,,cea mai mare valoare®. Idealul este de ordinul
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superlativului. El indica nu doar ceea ce trebuie facut, ci

si ceea ce trebuie neaparat facut, cu orice pret, uneori cu
pretul vietii. Cu idealul, cursorul intensitatii se afla in pozitia
maximald. Daca putem revendica fira prea mare energie o
valoare, daca putem proclama ca ea face parte din ,,sistemul
nostru de valori®, ramanand totusi aproape indiferenti

fata de ea, in schimb nu ne este ingaduit sa aderam la un
ideal doar pe jumatate... sau atunci acesta nu e un ideal.
Moderatia nu se potriveste cu idealismul. A fi animat de un
ideal inseamna a fi entuziast, pasionat, angajat.

Astfel, desi idealul si valoarea apartin aceleiasi
familii, desi ele indica ,,ce trebuie ficut", exista intre ele o
diferenta nu de grad, ci de natura. Exista intre ele distanta de
la relativ la absolut, de la finit la infinit.

Sa observam de pilda doi indivizi care sunt
preocupati de solidaritate, insa unul dintre ei considera
solidaritatea ca pe una dintre valorile sale, in vreme ce
al doilea o considera ca pe idealul siau. Pentru cel dintai,
solidaritatea este un simplu element intr-un ansamblu
de norme etice, care mai contine de altfel si cetatenia,
libertatea, laicitatea, respectul fata de legi, egalitatea intre
barbat si femeie, demnitatea, loialitatea, antirasismul. Acest
individ se straduieste, cu mai multd sau mai putina ardoare
si constanta, sa aplice solidaritatea in viata lui. Interesul pe
care i-] poarta variaza in functie de imprejurari, uitdnd chiar
de ea din cand in cand. Recunoaste valoarea solidaritatii,
dar poate foarte bine si nu se arate el insusi foarte solidar in
raporturile sale cu semenii.

Pentru cel de-al doilea individ, solidaritatea
constituie axa insasi a existentei lui. El se simte complet
mobilizat de idealul sau. Aceasta este o cauza superioara
careia i se dedica trup si suflet. Este pentru el un soi de

SH Al UN IDERL :v:{
MICHEL LACROIX CJ 4

religie seculara. Vom vedea, de altfel, ca exista numeroase
asemanari intre credinta religioasa si ceea ce s-ar putea numi
,credinta idealista®.

Valoarea si idealul se deosebesc printr-o a doua
trasaturi. Valorile sunt de ordinul pluralitatii, in timp ce
idealul este mereu de ordinul unicitatii. Un individ adera
in mod obisnuit la mai multe valori, dar el n-ar putea
avea decat un sigur ideal. Sistemul lui de valori reuneste
elemente multiple si eterogene: astfel, de pilda, in societatile
occidentale, valorile obisnuite ale unui individ sunt
libertatea, egalitatea, democratia, demnitatea persoanei,
justitia, egalitatea sanselor, libertatea de expresie, egalitatea
juridica intre barbati si femei, libertatea de confesiune,
respectul fata de diferentele sexuale, nediscriminarea,
toleranta. In schimb, pentru fiecare individ, idealul imbraca
un caracter de unicitate. In el este inserata o clauza de
exclusivitate. A urmari mai multe idealuri in acelasi timp
este aproape la fel de imposibil si de absurd ca a pretinde sa
traiesti o pasiune amoroasa pentru mai multe persoane in
acelasi timp.

Aceasta opozitie intre multiplicitatea valorilor
si unicitatea idealului decurge din conditiile diferite ale
formarii lor. Sistemul de valori al unui individ este rezultatul
unei transmiteri prin mediul familial si social. Sub efectul
a ceea ce Emile Durkheim numea »presiunea societégii“,
individul se impregneaza de majoritatea valorilor care, intr-o
perioada data, sunt prezente in constiinta colectiva. Este
aidoma unui burete care absoarbe mediul ambiant. El devine,
in urma acestei impregnari, rezumatul constiintei colective,

oglinda diversitatii exigentelor morale ale societatii in sanul
cireia traieste. Sistemul sau de valori reflectd toate fatetele
morale, toate preocupdrile etice ale epocii sale. Aceasta
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formare prin contagiune, prin impregnare, este ceea ce
explica tocmai caracterul de multiplicitate pe care-1 prezinta
un sistem de valori.

Idealul are o geneza diferita. El rezulta nu
dintr-o impregnare prin mediu, adica dintr-o presiune
exterioard, ci dintr-o alegere deliberata facuta de individ.
Limba franceza subliniaza acest caracter decizionar, al
posturii idealiste prin verbe la forma reflexiva: ,se donner
un idéal“/ a-si darui siesi, a-si alege un ideal, ,se forger un
idéal“/a-si fauri un ideal. La un anume moment din istoria
sa personald, moment situat adesea in adolescentd, individul
a ales, dintre multiplele valori pe care le avea la dispozitie,

o valoare particulara, careia a decis si i se dedice cu totul.
El a plasat aceasta valoare in varful ierarhiei sale etice. A
ipostaziat-o. Aceasta valoare a devenit idealul sau.

SPUNE-MI CE IDEARL AL.

In timp ce sistemul de valori este rezultatul
unei mosteniri primite de individ intr-un mod aproape
pasiv, idealul provine dintr-o alegere. El se sprijina pe un
act de libertate. Valorile sunt produsul determinismului
social si familial, in vreme ce idealul este fructul liberului
arbitru. Alegandu-si idealul, individul isi afirma identitatea
personala. El se alege pe sine insusi.

De aici si contributia pe care notiunea de ideal
poate s-o aduci la intelegerea psihologica a indivizilor.
Idealul este o prisma prin care se dezviluie personalitatea
profunda. Si, in consecinta, notiunea de ideal este
indreptatita si revendice un loc de prim-plan in acea parte a
psihologiei numita , caracterologie®.
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Caracterologia s-a nascut la inceputul secolului
XX, avand ca punct de plecare lucrarile a doi profesori
de psihologie de la universitatea din Groningen, Gérard
Heymans si Enno Dirk Wiersma. Ea a fost la moda in anii '50,
dupa care a fost intru catva abandonata de catre psihologi,
dar revine in forta in zilele noastre, mai ales sub influenta
,dezvoltarii personale®“. Scopul caracterologiei este de a
distinge temperamentele individuale, , tipurile psihologice®,
in functie de criterii precum emotivitatea sau stabilitatea
emotionald, introversiunea sau extraversiunea, activitatea
sau non-activitatea, primaritatea sau secundaritatea. Aceste
criterii, care au fost stabilite de Heymans si Wiersma, au fost
reluate si dezvoltate de citre René Le Senne in magistralul
sau Tratat de caracterologie, aparut in 1945 si care si astazi
continua sa fie o referinta®. Ele permit clasificarea indivizilor
in categorii distincte: de pilda pasionatul, sentimentalul,

A - sangvinicul, flegmaticul, apaticul, colericul, nervosul.

Marele merit al caracterologiei este acela de a
fi demonstrat ca indivizii se deosebesc prin modul lor de
functionare mentala, prin raportul lor cu semenii, prin felul
lor de a-si administra emotiile, de a se motiva, de a analiza
problemele, de a lua decizii. De aceea, ea reprezinti un
instrument indispensabil cunoasterii fiintei umane. Dar, in
opinia noastra, ea prezinta un mare dezavantaj, si anume
acela ca nu acorda niciun loc notiunii de ideal. Caracterologii
multiplica criteriile de diferentiere intre indivizi, dar nu se

. gandesc deloc, in general, sa-i claseze pe acestia in functie

de aspiratiile lor citre tot ceea ce este mai elevat. Or, pentru

. acunoaste cu adevarat un individ, nu este oare esential si
- stim dacd acest individ are un ideal si care anume este acest

ideal? Putem oare patrunde in adancul unei fiinte daca nu
cunoastem panta ascendenta a vietii ei? Pentru a sonda

* René Le Senne, Traité de caractérologie, PUF, 1945.
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rinichii si inima, nu trebuie sa avem o idee precisa despre
valoarea morala pe care individul a asezat-o in centrul
existentei lui si a ridicat-o la rangul de ideal? Oare nu
cumva a omite aceasta dimensiune inseamna o cunoastere
fragmentara a fiintei umane? , Pune sa defileze prin fata
ochilor tai seria de lucruri pe care le venerezi si poate ca
ele iti vor dezvalui legea fundamentala a fiintei tale, scria
Nietzsche. Caci veritabila ta esenta nu e situata in strafundul
tau, ea este situata deasupra ta, la o inaltime ametitoare®.”
S-o spunem cu tarie: diferentele cu adevarat
semnificative intre indivizi nu provin din opozitiile
caracterologice traditionale intre activitate si nonactivitate,
emotivitate si nonemotivitate, introversiune si extraversiune
etc., ci din impulsul venit din launtrul lor, care ii impinge
spre o vocatie anume. Aceasta vocatie poate fi dorinta de
a face sa domneasca dreptatea, dorinta de a se angaja in
politica, de a participa la actiunea umanitara, de a contribui
la progresul stiintific. Ea poate fi dorinta de a realiza, dupa
exemplul lui Rousseau, un vis de transparenta a inimilor
sau de a se autodepasi prin performante sportive sau, de
asemenea, de a se imbogati spiritual, de a se consacra unei
activitati artistice, de a cunoaste reusita in viata de familie.
Aceasta vocatie este adeviratul nucleu al fiintei.
In plus, ea constituie un factor determinant al alegerii
profesionale. Nu e un lucru indiferent, in pragul varstei
adulte, sa decizi ca devii medic, avocat, profesor, ziarist,
inginer, comerciant, mestesugar, psihoterapeut, manager,
editor, muzician, militar. Prin aceste alegeri se dezvaluie
idealul care-l anima pe individ si, ca urmare, prin aceasta,
ceea ce se poate numi ,temperamentul sau psihospiritual®.
Si reciproc: exercitarea unei meserii consolideaza in general
vocatia individului. Profesia il inradacineaza pe individ in

® Nietzsche, Le Gai Savoir, Gallimard, colectia ,ldées”, 1985, cartea IV, § 377.
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idealul sau. Pe masura derularii vietii sale profesionale,
soldatul se impregneaza mai mult de idealul sdu de onoare
si de patriotism, profesorul de misiunea sa de transmitere a
cunostintelor, medicul de rolul sau altruist, cercetatorul de
virtutile cunoasterii, artistul de valoarea frumusetii.

Caracterologia este condamnata sa lase sa scape
printre ochiurile ei ceea ce constituie esentialul personalitatii
daca nu va tine seama de aceasta vocatie in slujba unui ideal.
Diversitatea vocatiilor este ceea ce explici, la urma urmei,
diversitatea temperamentelor si a profilurilor psihologice.
Actul fondator al identitatii personale este cel prin care iti
daruiesti un ideal. Spune-mi ce ideal ai si iti voi spune cine
esti...



